









SportAdmin använder Cookies för att förbättra din användarupplevelse. Genom att klicka på Jag Godkänner tillåter du detta. Här kan du läsa mer om cookies och hur SportAdmin använder dem.Jag Godkänner

         
            
                
                    
                    	Hem 
                            	Hem
	Till Uddans & CO Dansstudio


                        


                    

                    	Logga in
                                 
                                    
  


Logga in som
Ledare/Administratör




Logga in som
Medlem/Målsman





                        


                    
                        	  Hem

	Till Uddans & CO Dansstudio


                    

                

            

        

        [image: ]
[image: ]


            

        

        


 
            
                
                    

                    
                         


                        
                          
                                Hem
Nyheter
Kontakt
Nya tävlingsdansare

Tävlingar 
Mall tävling
IDO tävlingar
Poänglista Disco
Poänglista HipHop

Poänglista Slow
Tabell för utdelning av poäng
Reglemente
Licens- och medlemsavgift
Länkar
Tränare/Privatlektioner
Friträningar Uddans 

                           

                        

                    

                


        


            
                
                
                  
                        	Hem
	Nyheter
	Kontakt
	Nya tävlingsdansare
	
	Tävlingar 
	Mall tävling
	IDO tävlingar
	Poänglista Disco
	Poänglista HipHop
	
	Poänglista Slow
	Tabell för utdelning av poäng
	Reglemente
	Licens- och medlemsavgift
	Länkar
	Tränare/Privatlektioner
	Friträningar Uddans 
	 
	
                        


                

            
        




    







   Tränare i klubben!2022-12-12 15:26
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För kontakt med klubbens tränare samt bokning av privatlektioner:

 

HipHop/battle/popping

 

Huvudtränare Olivia Muhrén Sjölander  073-318 2833 Mail: olivia.sj@hotmail.com

 

Tränare Alva Gustavsson  073-723 9405

Tränare Alex Edman 070-566 0788

 

 

Disco/EF/slow

 

Huvudtränare Amanda Johansson 072-5443344 Mail: amandajohanss0n@hotmail.com

 

Tränare Sigrid Källander   073-528 2755

Tränare Emma Edring       070-224 3242

Tränare Agnes Svensson 076-720 1014




   Prislista privatlektioner2022-12-12 15:15
SOLO 

Coachning 30min: 400kr

Coachning 45min: 600kr

Coachning 1h: 800kr

 

Nya steg 30min: 500kr

Nya steg 45min: 750kr

Nya steg 1h: 1000kr

 

I hiphop solo kan du förvänta dig att få ungefär 5-8 åttor på brons-guld nivå 1h.

 

I disco solo kan du förvänta dig att få 16 åttor på avancerad nivå 1h och 10-12 åttor på lägre nivå 1h.

 

I slow solo kan du förvänta dig få ungefär 30s-1min koreografi 1h.

 

I EF solo kan du förvänta dig att få en hel dans 1h.

 

DUO 

Coachning 30min: 600kr 

Coachning 45min: 900kr 

Coachning 1h: 1200kr 

 

Nya steg 30min: 1000kr 

Nya steg 45min: 1500kr 

Nya steg 1h: 2000kr 

 

I hiphop duo kan du förvänta dig att få ungefär 4-5 åttor på avancerad nivå 1h och 5-8 åttor på lägre nivå 1h. 

 

I disco duo kan du förvänta dig att få 16 åttor på avancerad nivå 1h och 10-12 åttor på lägre nivå 1h.

 

I slow duo kan du förvänta dig att få ungefär 30s-1min koreografi 1h.

 

I EF duo kan du förvänta dig att få en hel dans 1h.

 

GRUPP

Coachning 30min: 700kr

Coachning 45min: 1050kr

Coachning 1h: 1400kr  

 

Nya steg 30min: 2100kr

Nya steg 45min: 3150kr 

Nya steg 1h: 4200kr 

 

I hiphop grupp kan du förvänta dig att få 4-5 åttor på avancerad nivå 1h och 5-8 åttor på lägre nivå 1h. 

 

I disco grupp kan du förvänta dig att få 10-14 åttor 1h.

 

* 6 % moms tillkommer på priserna *




   Anmälan till tävlingsklubbens sommarläger!2022-05-09 21:30
Välkomna att anmäla dig till DanceTeam Uddans sommarläger den 20-22 juni 2022 på Uddans. 

Vi vill ha ett härligt roligt sommarläger, som skapar bra sammanhållning. Alla dansar allt - Disco - Slow - Hiphop -Show - Feminine - Jazz
 
Mån 16:00-19:30
Tis 16:00-19:30
Ons 10:00-14:00 (Vi äter pizza tillsammans)

Först till kvarn gäller då vi har begränsade antal platser.

Välkomna att anmäla dig till Dance Team Uddans sommarläger den 20-22 juni 2022 på Uddans. 

Vi vill ha ett härligt roligt sommarläger, som skapar bra sammanhållning. Alla dansar allt - Disco - Slow - Hiphop -Show - Feminie - Jazz
 
Mån 16:00-19:30
Tis 16:00-19:30
Ons 10:00-14:00 (Vi äter pizza tillsammans)

Först till kvarn gäller då vi har begränsade antal platser.

Klicka på länken nedan för att anmäla dig:

https://sportadmin.se/book/?F=220b4836-9bdc-4a2c-8f54-b8ed76a9212f

OBS! För att platsen ska vara giltig, betala med kort

Varmt välkomna!




   Beställning Klubbtröja2019-09-29 16:27
Hej!

Nu kommer klubben börja göra beställningar på klubbtröjor, svarta med grönt tryck. Det finns provexemplar på dansen, så testa där. Det är lite snabba puckar, för vi vill ha dem klara innan Mega Dance Week.

 
Testa och fyll i formuläret på Uddans med namn, storlek, vilket namn ni vill ha tryckt på tröjan, samt om det ska vara rak eller insvängd modell.
 
Kostnad 350kr. Ni swishar till nr 1230411470. OBS!! Skriv DANSARENS namn på swishen så att vi kan se vem som har betalt. 
 
 
Med vänlig hälsning, Lisa Brändström
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	[image: ]

 



   Förändringar från hösten 20192019-04-09 13:59
Följande information mailades ut från SDL 190404


Förändringar i Swedish Dance League fr.o.m hösten 2019
SDO jobbar ständigt med att danssverige ska växa! För att ge fler möjlighet att tävla utökar vi därför nu antalet ligor från 3 till 4 och täcker på så sätt bättre in Sverige. Nedan kan du se mer vad detta innebär rent praktiskt och i vilken liga din dansskola kommer att tävla.
Från och med hösten 2019 kommer det även ske en justering när det gäller vilka typer av tävlingar som kommer att finnas och samt vilka danser/klasser de kommer att innehålla. Se mer nedan.
Här kan du se Tävlingskalendern för HT 2019!
  
Rising Star 4 Ligor 
HÄR kan du se Ligaindelningen!
Disco Solo & Duo- Brons, Silver, Guld
Disco Grupp- Brons-Silver
Disco Freestyle- Brons, Silver
Hiphop Solo & Duo- Brons, Silver, Guld
Hiphop Grupp- Brons
Artistic Ballroom Solo & Duo - Brons  Chacha, Jive, Merengue, Salsa
Pardans- Brons Bugg, Chacha

Challenger
Slow- Alla klasser
Engelsk Freestyle- Alla klasser
Konstnärlig dans- Alla klasser
Artistic Ballroom- Alla klasser
Pardans- Alla klasser

Master Hiphop
Hiphop Solo & Duo- Star, Superstar, Champion
Hiphop Grupp- Champion
All style Battle
Electric Boogie Solo & Duo

Master Disco

Disco Solo & Duo- Star, Superstar, Champion
Disco Grupp- Champion
Disco Freestyle- Champion


Mega Dance Weekend 
Här får alla tävlingsdansdiscipliner och alla klasser vara med! Mega Dance Weekend erbjuder även en möjlighet för den som inte har SDO licens att tävla.

SM i Dans 
Inom SDO och Swedish Dance League är svenska mästerskap något vi erbjuder alla tävlingsdansdiscipliner och klasser med SDO licens. Detta är en tävling utöver det vanliga och tillsammans korar vi Svenska Mästare i alla våra discipliner. 




Fler nyheter >>
 




Nyheter från våra grupper

Det finns inga nyheter..
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